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POOMSAE:


KA-1/kadeti		7-10 god	8.-5. Geup


KB-1/kadetkinje	7-10 god	8.-5. Geup		godišta: 2001. i mlađe


KA-2/ kadeti		7-10 god	4.-1. Geup


KB-2/ kadetkinje	7-10 god	4.-1. Geup





KA-3/kadeti		11-13 god	8.-5. Geup


KB-3/kadetkinje	11-13 god	8.-5. Geup		godišta: 1998.-2000.


KA-4/kadeti		11-13 god	4.-1. Geup


KB-4/kadetkinje	11-13 god	4.-1. Geup 





KA-5/kadeti		7-13 god	1.-3. Poom		godišta: 1998. i mlađi


KB-5/kadetkinje	7-13 god 	1.-3. Poom





JA-1/juniori		14-18 god	8.-5. Geup 


JB-1/juniorke		14-18 god 	8.-5. Geup		godišta: 1993.-1997.


JA-2/juniori		14-18 god	4.-1. Geup


JB-2/juniorke		14-18 god 	4.-1. Geup


JA-3/juniori		14-18 god	1. Dan i više


JB-3/juniorke		14-18 god	1. Dan i više





SA-1/seniori		od 19 god	4.-1. Geup		godišta: 1992. i više


SB-1/seniorke		od 19 god	4.-1. Geup


SA-2/seniori		19-30 god	1. Dan i više		godišta: 1981.-1992.


SB-2/seniorke		19-30 god	1. Dan i više	 	godišta: 1981.-1992.


SA-3/seniori		31-40 god	1. Dan i više		godišta: 1971.-1980.


SB-3/seniorke		31-40 god	1. Dan i više		godišta: 1971.-1980.


SA-4/seniori		od 41 god	1. Dan i više		godišta: 1970. i više


SB-4/seniorke		od 41 god	1. Dan i više		godišta: 1970. i više





T-A/muški tim		14 god		4. Geup i više


T-B/ženski tim		14 god 		4. Geup i više		godišta: 1997. i više


D / usklađeni par	14 god		4. Geup i više





Nagrade:	 	Za  1., 2. i 3. mjesto biti će dodijeljene medalje.  Za ekipni plasman (1.-5.  mjesta) dodijeljivati će se pehari.  Bodovanje za ekipni plasman biti će prema pravilima Svjetske taekwondo federacije.�Odgovorne osobe	Gosp. Andjelko Vučenik - GSM: +385 98 281 438 –  � HYPERLINK "mailto:andjelko.vucenik@zg.t-com.hr" �andjelko.vucenik@zg.t-com.hr��natjecanja:		Gđica. Renata Crkvenac – GSM +385 91 5055 369 –� HYPERLINK "mailto:renata.crkvenac@zg.t-com.hr" �renata.crkvenac@zg.t-com.hr� 


�Prijave: 	 	www.tkd-natjecanja.com.hr


 			Fax: +385 1 3463 001�Rok prijave:		12.05.2010 Prijave nakon ovog datuma neće biti uvažene!�Odgovornost: 		Svi natjecatelji nastupaju na vlastitu odgovornost!�Kotizacija: 		120 kn , 20-eura�Međunarodni suci: 	Međunarodni suci primit će naknadu od 50 eura za jedan dan. Organizacijski odbor pozvati će međunarodne suce.





Mlađi kadeti se bore prema modificiranim pravilima: Udarci u glavu nisu dozvoljeni!





Organizator: 	Taekwondo Klub „Susedgrad Sokol“, Zagreb-Hrvatska�Datum: 	Subota, 14.05.2010�Mjesto: 	Sportska Dvorana „Sutinska Vrela“, Podsusedski trg 14b, Zagreb�Satnica:	Petak:		18.00-21.00 vaga�		Subota :	08.00-09.00 vaga�				09.15-09.30 otvaranje�				09.30 početak natjecanja (Poomsae & Borbe)�				13.00 samoobrana�				19.00 finalne borbe i proglašenje pobjednika�Pravila natjecanja: Hrvatski Taekwondo Savez, ETU, WTF�Kategorije: 	�Mlađi kadeti 1 (3. Geup i niže):  -24 kg, -27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -39 kg, -43 kg, -47 kg, -51 kg, +51 kg. �Mlađi kadeti 2 (2. Geup i više):  -24 kg, -27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -39 kg, -43 kg, -47 kg, -51 kg, +51 kg.�Mlađi kadeti/kadetkinje rođeni  2000., 2001. i 2002.


�Kadeti  1 (3. Geup i niže):  -33 kg, -37 kg, -41 kg, -45 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -61 kg, -65 kg, +65 kg. �Kadeti 2 (2. Geup i više):  -33 kg, -37 kg, -41 kg, -45 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -61 kg, -65 kg, +65 kg�Kadetkinje 1 (3. Geup i niže):   -29 kg, -33 kg,  -37 kg, -41 kg, -44 kg, -47 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, +59 kg.�Kadetkinje 2 (2. Geup i više):   -29 kg, -33 kg,  -37 kg, -41 kg, -44 kg, -47 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, +59 kg.�Kadeti : rođeni  1997., 1998. i 1999.


�Juniori 1 (3. Geup i niže):   -45 kg, -48 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, -73 kg, -78 kg, +78 kg.�Juniori 1 (2. Geup i više):   -45 kg, -48 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, -73 kg, -78 kg, +78 kg.�Juniorke 1 (3. Geup i niže):  -42 kg, -44 kg, -46 kg, -49 kg, -52 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, +68 kg.�Juniorke 2 (2. Geup i više):  -42 kg, -44 kg, -46 kg, -49 kg, -52 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, +68 kg.�Juniori  : rođeni  1994., 1995., 1996. i 1997.


�Seniori	:  -58 kg, -68 kg, -80 kg, -80 kg.�Senioke	:  -49 kg, -57 kg, -67 kg, +67 kg.�Seniori :  rođeni 1995. i stariji


	�Trajanje borbi:		Mlađi kadeti 2x1,30 minute (30 sekundi odmora između rundi)� 			Kadeti 3x1,30 minute (30 sekundi odmora između rundi)   � 			Juniori i seniori 3x2 minute (30 sekundi odmora između rundi)�


�















