TEHNICKO PRVENSTVO HRVATSKE
KADETI

DISCIPLINA FORME POJEDINACNO

OPIS

Natjecatelji izvode formu ovisno o polozenom zvanju. Forme se izvode u paru, a ocjenjuju
ih tri suca. Svaki sudac daje oscjenu za 5 elemenata forme:

Tehnicka ispravnost 0-5 bodova
Snaga 0-5 bodova
Ravnoteza 0-5 bodova
Kontrola disanja 0-5 bodova
Ritam 0-5 bodova

MAX BROJ BODOVA 25

Bodovanje se vrsi elektronskim scoring sustavom a ukupna ocjena za pojedinca je prosjek
ocjena svih sudaca po pojedinim elementima.

Za zapisnickim stolom sjedi informaticar i jury.
Ispred glavnog stola sjede 3 bodovna suca.
Rezultat u ovoj disciplini biljeZi se u ukupnu tablicu natjecanja.

Uc€enicki pojasevi su podijeljeni na sljedece kategorije izvodenja formi:

- 8.17. kup obavezna forma chon-ji
- 6.1 5. kup obavezna forma od chon-ji do do-san
-4.i 3. kup obavezna forma od chon-ji do yul-gok
-2.i1. kup obavezna forma od chon-ji do toi-gae

Nosioci crnih pojaseva podjeljeni su u sljedece kategorije izvodenja formi:
obavezna forma od choon-moo do ge-baek




TEHNICKO PRVENSTVO HRVATSKE
KADETI

DISCIPLINA i
BRZINA REAKCIJE NA SVJETLOSNI PODRAZAJ

OPIS

Natjecatelji izvode ovaj zadatak pojedinacno. Zadana tehnika za ovaj test je yop chagi
prednjom nogom a za isti se koristi elektronski sustav.

Natjecatelj se postavlja bo¢no prema elektronskom susatvu. Izmedu "cilja" i natjecatelja
postavljena je prepreka radi pravilnog podizanja noge u pripremu za yop chagi. Na
svjetlosni podrazaj natjecatelj mora S$to brze, pravilnim izvodenjem tehnike, pogoditi cilj
yop chagiem. Mjeri se vrijeme od podrazZaja do kontakta s ciljem. U slu¢aju da natjecatelj,
uslijed nepravilnog izvodenja tehnike srusi postavljenu prepreku biljezi mu se rezultat "0"
za isto mjerenje.

Mijerenje se provodi 4 puta od ¢eka 2 puta lijevom i 2 puta desnom nogom.

Biljezi se najbolji rezultat od 4 mjerenja.

MAX BROJ BODOVA 10

TABLICA KONVERZIJE BODOVA

SEKUNDI 1 0,5/06/0,7/08/09| 1 [11/12/13/14[15/16/17/18/ 19 2 [21/22|23
BODOVA |10|9,7/949,1/88/85(82|79 7673 7 676461585552 4946

SEKUNDI 124125/26/27/28/29| 3 [31/32/33 34|35 36/37|38
BODOVA 43| 4 |3,7/34(31/28/25/22 191613 1/0,7/04]|0,1




TEHNICKO PRVENSTVO HRVATSKE
KADETI

DISCIPLINA
FREKVENCIJA POKRETA

OPIS

Natjecatelji izvode ovaj zadatak pojedina¢no. Zadana tehnika za ovaj test je dolyo chagi
prednjom nogom a za isti se koristi elektronski sustav.

Natjecatelj se postavlja sa strane elektronski susatva. Izmedu "cilja" i natjecatelja
postavljena je prepreka radi pravilnog podizanja noge u pripremu za dolyo chagi.

Na znak suca natjecatelj zadaje seriju dolyo chagia u metu u trjanju od 15 sec. Zadatak je
poszici $to je moguce veci broj pravilnih udaraca u zadanom vremenu na nacin da noga
nakon svakog udarca ponovno dotakne pod.

U slu€aju da natjecatel;, uslijed nepravilnog izvodenja tehnike srusi postavljenu prepreku
biljezi mu se rezultat "0" za isto mjerenje i natjecatelj stjeCe pravo na 1 ponovljeno
mjerenje. U slu€aju poanavljanja iste greSke u drugom mjerenju natjecatelju se u tabelu
rezultata biljezi rezultat "0".

MAX BROJ BODOVA 13

TABLICA KONVERZIJE BODOVA

UDARACA | 1123 4|56 78 91011121314 15 16|17 18
BODOVA 007142128 35|42/49/56/73|8 87/94/10,1]/10,8 11,5/123] 13




TEHNICKO PRVENSTVO HRVATSKE
KADETI

DISCIPLINA
UDARCI NOGOM U 4 SMJERA

OPIS

Natjecatelji izvode ovaj zadatak pojedinacno. Zadane tehnike za ovaj test su:

ZA ZUTE | ZELENE POJASEVE
ap chagl, yop chagi, dolyo chagi

ZA PLAVE, CRVENE | CRNE POJASEVE
ap chagi, twit chagi, yop chagi, dolyo chagi

Natjecatelj se postavlja u zadano polje 50x50cm. Ispred njega, iza njega i lijevo i desno od
njega na udaljenosti od 1,5 m postavljene su djecje kruSke za udaranje. Na znak suca
natjecatelj kreCe u slijede¢u sekvencu:

ZA ZUTE | ZELENE POJASEVE
ap chagy desnom nogom pa ap chagi ljevom nogom
yop chagi desnom nogom, pa yop chagi ljeom nogom
dolyo chagi desnom nogom pa dolyo chagi lijevom nogom
Poslije svakog udarca natjecatelj se mora vratiti u po€etnu poziciju (zadano polje
50x50cm) i tek onda preci na slijedeci udarac.

ZA PLAVE, CRVENE | CRNE POJASEVE
ap chagy desnom nogom pa ap chagi lijevom nogom
twit chagy desnom nogom pa twit chagi ljevom nogom
yop chagi desnom nogom, pa yop chagi ljeom nogom
dolyo chagi desnom nogom pa dolyo chagi lijevom nogom
Poslije svakog udarca natjecatelj se mora vratiti u po€etnu poziciju (zadano polje
50x50cm) i tek ondapreci na slijedeci udarac.

Za svaku nepravilno izvedenu tehniku (promasaj mete, udarac bez prethodnog vra¢anja u
pocetni polozaj) na ukupno vrijeme dodaje se 0,2 sec.
U slucaju pogresSne sekvence natjecatelj ima pravo jednom ponoviti zadatak. U slucaju
poanavljanja iste greSke u drugom mjerenju natjecatelju se u tabelu rezultata biljeZi
rezultat "0".




MAX BROJ BODOVA 15

TABLICA KONVERZIJE BODOVA
Zuti i zeleni pojasevi

sec| 1212.1/12.2/12.312.4/12.512.6/12.7/12.8/ 12.9) 1313.1/13.2/13.3/13.4/ 13.5/13.6/ 13.7 13.8 13.9] 14]14.1 142
bod| 15[14.814.6/14.4/142 14/13.8 136 134/13.2 13/12.8/12.6/12.4/12.2 12/11.8/11.6 11.4/11.2 11/10.8/10.6

14.3/14.4/14.5/14.6/14.7/14.8/ 14.9 15/ 15.1) 15.2) 15.3/15.4/ 15.5/ 15.6/15.7| 15.8| 15.9 16| 16.1/ 16.2 16.3 16.4/ 16.5/ 16.6
10.4/10.2) 10| 9.8) 96 94 92 9 88 86 84 82 8 78 76/ 74 72 7 6.8 66 64 62 6 58

16.7)16.8 16.9) 17| 17.1)17.2/17.3| 17.4 17.5 17.6| 17.7) 17.8/17.9| 18| 18.1/ 18.2| 18.3| 18.4 18.5 18.6/ 18.7/ 18.8/18.9 19
56| 54/ 52 5 48 46/ 44 42/ 4 38 36| 34 32 3 28 26| 24| 220 2 18 16/ 14 12| 1

19.1119.2/19.3/ 19.4/19.5
08/ 0.6 04 02 0

TABLICA KONVERZIJE BODOVA
plavi, crveni i crni pojasevi

sec| 12/12.1/12.2/12.312.4/12.512.6/12.7/12.8/ 12.9) 1313.1/13.2/13.3/13.4| 13.5/13.6/ 13.7 13.8 13.9] 14]14.1 142
bod| 15/14.814.6/14.4/142) 14/13.8 136 134132 13/12.8/12.6/12.4/12.2 12/11.8/11.6/11.4/11.2 11/10.8/10.6

14.3/14.4/14.5/14.6/14.7/14.8 149 15/15.1)15.2/ 16.3/15.4/ 15.5/ 15.6/15.7/15.8/ 15.9| 16]16.1/ 16.2| 16.3| 16.4/ 16.5 16.6
10.4/10.2] 10| 9.8 9.6/ 94 92 9 88 86 84 82 8 78 76/ 74 72 7 68 66/ 64 62 6 58

16.7)16.8 16.9) 17/17.1)17.2/17.3| 17.4 175 17.6/ 17.7/ 17.8/17.9| 18| 18.1/ 18.2| 18.3 18.4 18.5 18.6/ 18.7 18.8/18.9 19
56| 54/ 52 5 48 46 44 42 4 38 36| 34 32 3 28 26| 24| 22/ 2 18 16/ 14 12| 1

19.1/19.2/19.3/ 19.4/ 19.5
08/ 0.6 04 02 0




TEHNICKO PRVENSTVO HRVATSKE
KADETI

DISCIPLINA .
UZASTOPNI UDARCI U METE RAZLICITE VISINE

OPIS

Natjecatelji izvode ovaj zadatak pojedinac¢no. Zadane tehnike za ovaj test su:

ZA ZUTE | ZELENE POJASEVE
dolyo chagi

ZA PLAVE, CRVENE | CRNE POJASEVE
bandae dolyo goro chagi

Natjecatelj se postavlja ispred naprave s metama postavljenim na tri razliCite visine.
Zadatak natjecatelju je sa zadanom tehnikom pogoditi sve tri mete na slijedeci nacin:

Za zute i zelene pojaseve dolyo chagi bez spustanja noge od najnize prema najvisoj meti.
Zadatak se ponavlja lijevom i desnom nogom.

Za plave, crvene i crne pojaseve bandae dolyo goro chagi s mogu¢noscu spustanja noge
nakon svakog udarca, od najniZze prema najviSoj meti. Zadatak se ponavlja lijevom i
desnom nogom.

Pauza izmedu dva udarca ne smije biti ve¢a od 1 sekunde.

VISINE
visina pleksusa
visina glave
visina iznad glave

Svaka ispravno pogodena meta (pravilna tehnika — ravnoteza — udarna povrsina) donosi
po 1 bod.

MAX BROJ BODOVA 6




TEHNICKO PRVENSTVO HRVATSKE
KADETI

DISCIPLINA
EKIPNO FORME

OPIS

Natjecatelji izvode formu u ekipi msastavljenoj od min 4 ¢lana (2 M i 2F). Forme izvodi
svaka ekipa pojedinacno, a ocjenjuju ih tri suca. Svaki sudac daje oscjenu za 5 elemenata
forme:

lzvedba, timski rad i koreografija 0 - 5 bodova

TehniCka ispravnost 0 - 5 bodova
Snaga 0 - 5 bodova
Kontrola disanja 0 - 5 bodova
Ritam 0 - 5 bodova

Bodovanje se vrsi elektronskim scoring sustavom a ukupna ocjena za ekipu je prosjek
ocjena svih sudaca po pojedinim elementima.

Za zapisnickim stolom sjedi informaticar i jury.
Ispred glavnog stola sjede 3 bodovna suca.
Rezultat u ovoj disciplini biljezi se u ukupnu tablicu natjecanja.

MAX BROJ BODOVA 25




TEHNICKO PRVENSTVO HRVATSKE
KADETI

DISCIPLINA
TAEKWON-DO STAFETA - EKIPNO

OPIS

Natjecatelji izvode Stafetu u ekipi msastavljenoj od 4 ¢lana (2 M i 2F).
NatjeCu se dvije ekipe istovremeno radi atraktivnosti natjecanja. Svakoj ekipi rezultat se
vodi zasebno

Stafeta
twimio nopi chagi, Skare twit chagi(360 stupnjeva), dvostruku udarac u skopku (prema
izboru dvostruki ap chagi ili kombinacija yop-bituro chagi u skoku — udarac u oba cilja
mora biti istovremen)

Nakon odradena 3 zadatka (duZzina staze cca 14m) natjecatelj se vraca na startnu poziciju
nakon ¢ega (dodir ruke slijedecem naatjecatelju) kreée slijedeci natjecatel;.
Stopanje zapogéinje znakom suca za start a zavr$ava ulaskom posljednjeg natjecatelja u
cilj.

Svaka nepravilno izvedena tehnika (bez skoka, promasen cilj) donosi +0,5 sekundi na
ukupno vrijeme ekipe. Mjeri se ukupno vrijeme ekipe i oduzimaju se bonus sekunde za
nepravilno izvedenu tehniku.

Bodovi se obracunavaju prema slijedec¢em:

\sec 35/35.1135.2 35.3] 35.4| 35.5| 35.6 35.7|35.8/ 35.9) 36| 36.1/ 36.2 36.3| 36.4| 36.5) 36.6) 36.7|36.8/ 36.9| 37|37.1/37.2
‘bod 15/14.8/14.6) 14.4/14.2 14/13.8/113.6/13.4/13.2] 13|12.8/12.6/12.4/12.2] 12 11.8 11.6/11.4/11.2. 11/10.8/10.6

37,3 37,4\37,5(37,6 37,7 37,837,9| 38| 38.1/ 38.2 38.3| 38.4| 38.5 38.6/ 38.7| 38.8| 38.9| 39/ 39.1|39.2| 39.3|39.4/ 39.5/ 39.6
10.4/10.2] 10| 9.8 9.6/ 94 92 9 88 86 84 82 8 78 76/ 74 72 7 68 66/ 64 62 6 58

40/ 40.1/40.240.3/40.4/ 40.5/ 40.6/40.7) 40.8 40.9| 41/41.1/41.2/41.3/41.4 41.5/41.6/41.7 41.8 41.9] 42 42.1/42.2/42.3
56| 54/ 52 5 48 46/ 44 42 4 38 36| 34 32 3 28 26| 24| 220 2 18 16/ 14 12| 1

42,4142,5142,6/42,7142,8
08 06/ 04 02 0




TEHNICKO PRVENSTVO HRVATSKE
KADETI

DISCIPLINA
TAEKWON-DO SAMOOBRANA - EKIPNO

OPIS

Natjecatelji izvode koreografiju samoobrane u ekipi sastavljenoj od minimalno 3 ¢lana (1
hero i 2 napadaca).

Sukladno ITF pravilniku max broj bodova je 30.

ZAVRSNE NAPOMENE

Ekipni dio natjecanja provodi se na nacin da se zbrajaju bodovi ekipnih disciplina FORME I
STAFETA i proglaSava se ukupan ekipni pobjednik. Ne proglaSavaju se pobjednici po
disciplinama.

SAMOOBRANA je zasebna disciplina

Pojedinacni dio natjecanja provodi se na nacin da se zbrajaju bodovi svih pojedinacnih disciplina
1 proglasava se ukupan pojedinacni pobjednik po kategorijama:

- Zuti pojasevi M
- Zuti pojasevi Z
- zeleni pojasevi M
- zeleni pojasevi Z
- plavi pojasevi M
- plavi pojasevi Z
- crveni pojasevi M
- crveni pojasevi Z
- crni pojasevi M
- crni pojasevi Z

I TO ZAMLADE I STARIJE KADETE/KADETKINJE ODVOJENO

Ne proglasavaju se pobjednici po disciplinama.




